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中封 
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中都 
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脾-大络 大包 
21 
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鬼宫 鬼信 鬼垒 鬼心 鬼路 鬼枕 鬼床 鬼市 鬼窟 鬼堂 鬼藏 鬼腿 鬼封 
人中 少商 隐白 大陵 申脉 风府 颊车 承浆 劳宫 上星 会阴 曲池 海泉 
 

公孙冲脉胃心胸，内关阴维下总同， 
临泣胆经连带脉，阳维目锐外关逢， 
后溪督脉内眦颈，申脉阳跷络亦通， 
列缺任脉行肺系，阴跷照海膈喉咙。 
 


